Ausgabe 2012




Impressum:
Pflegeheim-Magazin 2012

Fir den Inhalt verantwortlich: Gertrude Spulak, Pflegedirektorin, Tel.: 02266,/609-900
Layout und Gestaltung;: Gottfried Lanik, Heimleiter, Tel.: 02266/609-931

Redaktionsteam: G.Lanik, G.Spulak, B.Karner, Ch.Graf, |.Scheucher, J.Ecker, Ch.Fetty




Vorwort: Fachartikel;
Seite Seite
Burgermeister H. Laab 4 Validation 8
Dir.Dipl.KH-BW. G. Lanik 5 Hygiene 9
Fr.Pflegedirektorin G. Spulak 6 Bewegungstherapie 11
Heimarzt Dr. M. Prenner 7
Veranstaltungen: Aktuelles:
Seite Seite
Fasching 29 Taten statt Worte 10
Friihlingserwachen 24 Wortgottesdienst 17
Muttertagfeier 26 Abschiedsfeier Sr. Pia 15
Maibaumfest 27 Neuer Seelsorger 14
Ausflug- Amethystwelt 29 Blumenschmuck 34
Fronleichnam 28 Er6ffnung ,Paradiesgartl” 13
Kegelnachmittag 33 Kuchenrestaurierung 36
Heurigennachmittag 30 Kunst & Ehrenamt 12
Grillfest 31 !
Diverses:
Vorweihnachtlicher Advent 37 .
Seite
Adventiaees i Ehrenamtstreffen 16
102. Geburtstag 25 Klima-Meni 21
e Vi Angehorigenrunde 35
Susser Nachmittag 32
Gedenkgottesdienst 20
Ehrenamtlich unterwegs 18

Pflegeheim-Magazin




Zuwendung
Gedicht von

Jean Paul

So viel zu
geben hat

man:

Ein Lacheln,
ein liebes

Wort, eine

kleine Zuwen-

dung.
Dem einen
bedeutet’s
nichts dem
anderen

jedoch alles!
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“Vorworl

Bom. Helmut Laab

Sehr geehrte Damen und Herren!
Geschéatztes Pflegeteam!

Verehrte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Erlauben Sie mir, auch heuer wieder in der neuen Ausgabe des Pflege-Magazins das
Wort an Sie zu richten.

Pflegebedurftig moéchte niemand werden, und doch passiert es immer wieder. Die
Pflegebetreuung stellt in vielen Familien ein besonders sensibles Thema dar, mit

welchen sich Betroffene oft erst in letzter Minute beschaftigen.
Flr mich als Blrgermeister ist es daher besonders wichtig, dass es in Stockerau

eine gute Versorgung flr die altere und pflegebedurftige Bevolkerung gibt.

Wir haben in unserer Heimatstadt mit mobilen Einrichtungen, zwei Pflegeheimen
und der Errichtung von betreubaren Wohnungen eine gute Basis flr die altere

Generation geschaffen.

Es ist mir bewusst, dass dies ohne l|hrer aller Mithilfe nicht moglich ware. An dieser
Stelle mochte ich mich bei den Damen und Herren des Pflegedienstes fur ihre

hervorragende Arbeit und ihr persoénliches Engagement bedanken.

Mein besonderer Dank gilt aber auch den vielen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die unser Pflegeteam tatkraftig, in ihrer Freizeit unterstutzen.

Ich wunsche Ihnen allen weiterhin viel Schaffenskraft im Dienste der Ihnen anver-
trauten Menschen.

Herzlichst Ihr
Helmut Laab

Blrgermeister




Yorwortl
HL Gottiried Lanik

Sehr geehrte Damen und Herren,

geschatzte Mitarbeiterinnen und Angehorige.

In meinem Vorwort zum , Pflegeheim-Magazin“ im Jahr 2010 habe ich auf die demographi-
sche Entwicklung der Bevolkerung hingewiesen, auf Grund der regelmafiig in den Medien
verbreiteten Aussage Uber den rasanten Anstieg der Generation der Uber 60-Jahrigen. In
allen Fachseminaren, die ich heuer besucht habe, wurde dieses Thema jeweils zum
Hauptinhalt und mit den Schlagwértern ,Uberalterung“ und zu erwartender

,Pflegenotstand” dramatisch dargestellt.

Tatsache ist, dass fast zwei Millionen Menschen in Osterreich derzeit &lter als 60 Jahre sind,
das entspricht ungefahr 23,3% der gesamten Bevodlkerung. Fur 2050 werden bereits 34%
prognostiziert womit das Durchschnittsalter in Osterreich auf 49,6 Jahre angehoben wird.
ZurlUckgefuhrt wird diese Entwicklung auf die steigende Lebenserwartung, derzeit 77 Jahre
fur Manner und 83 Jahre fur Frauen sowie die starken Geburtenjahre der 60-iger

Generation.

Sicherlich ist eine problemorientierte Sichtweise sinnvoll, aber meiner Meinung nach
scheint es mir oft um eine eingeengte Perspektive, da die andere Seite der alter werdenden
Menschen nicht angesprochen wird. Gemeint werden hier die zukunftigen Moglichkeiten
und Wege, gesund, aktiv und in Freude zu altern und somit das Alter immer mehr als

durchaus produktive Lebensphase angesehen werden kann.

Selbstverstandlich ist es notwendig schon jetzt auf diese Entwicklung zu reagieren und
sinnvolle Strategien einzuleiten um etwaigen Verlusten der Pflegequalitat vorzubeugen. Wir
haben daher schon jetzt begonnen flr unser Haus die Weichen zu stellen, um diesen
Veranderungen und zukunftigen Anforderungen gerecht zu werden. Das Projekt ,EQALIN®
ein europaisches Qualitatsmanagementsystem, speziell flr Alteneinrichtungen entwickelt,
mit deren Umsetzung in unserem Haus wir Ende 2009 begonnen haben, wird im Februar
2012 beendet sein. Damit wird unser Haus mit dem Gutesiegel in Form des ,EQALIN-

Zertifikates ausgezeichnet werden.

Ein weiterer Schwerpunkt in diesem Jahr waren die Aktionen im Rahmen des Jahres der
,Freiwilligentéatigkeit“. In unserem Bundesland NO und hier speziell im Bereich der Altenbe-
treuung hat gerade die Freiwilligentatigkeit und ehrenamtliche Betatigung nicht nur eine
lange Tradition sondern auch einen speziellen Stellenwert. Ungefahr 3.000 Personen, die
unglaubliche 400.000 Stunden jahrlich ehrenamtlich in Pflegeeinrichtungen tatig sind,
stellen diese Zeit freiwillig zur Verfugung um mitzuhelfen den alten Menschen in den
Pflegeheimen den Alltag ein wenig zu verschonern. Unter dem Motto ,Kunst&Ehrenamt”
wurde in den einzelnen Regionen in gemeinsamen Veranstaltungen den vielen

»Ehrenamtlichen® fir ihren Einsatz gedankt.

Abschliefend mdéchte ich mich im Namen unseres Hauses bei allen bedanken, die dazu
beitragen, dass wir die Pflege und Betreuung zum Wohle unserer Heimbewohnerlnnen so

erfolgreich gestalten kbnnen.
Dir. Dipl.KH-Bw. Gottfried Lanik

Heimleiter
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Glick entsteht
oft d@rch ARf-
merksamkeit
in kleinen
Dingen,
Ungliick oft
d@rch Ver-
nachlassigling
kleiner Dinge.

Wilhelm BRsch,
15.04.1832 -
09.01.1908

dt. Dichter,
Zeichner BInd
Maler

DL Gertrude Spulak

Pflegende Angehdrige brauchen Unterstltzung!

Einen Menschen zu Hause zu pflegen stellt an die pflegenden Angehdrigen sowohl
korperlich als auch seelischen hohe Anspriche. ,Einen alten Baum verpflanzt man
nicht®, ist ein haufiger Ausspruch von Angehorige, wenn es darum geht, Pflege und
Betreuungsangebote von Heimen in Anspruch zu nehmen. Wir machen immer wieder
die Erfahrung, dass sich der alte Mensch, wenn er seine bisherigen Fahigkeiten und
Rollen im Heim weiterleben kann, sich nicht entwurzelt fahlt.

Da die Anforderungen an ein Heim durch den Wandel der Gesellschaft immer grofler
werden, ist eine hohe Pflegekompetenz notwendig. Die Bewohnerbedlrfnisse wie
Selbststandigkeit, Selbstbestimmung und Wertschatzung mussen geachtet und ge-

wahrt werden. Es ist die Aufgabe aber auch eine Herausforderung an die Pflegefach-
krafte, ein Wohlfuhlklima im Heim zu schaffen, so dass es ein Ort des Lebens und des

Wohnens ist.

Wir bieten zur Unterstutzung und Entlastung pflegender Angehdriger
folgende Pflegeformen an:

Tagespflege und Tagesbetreuung

Bei dieser Variante wird eine teilstationare Betreuung und Pflege wahrend des Tages
von 7.30 bis 18 Uhr, von Montag bis Sonntag angeboten. Die ,Tagesgaste“ werden in
dieser Zeit in das ,Heimleben“ integriert und konnen alle Angebote des Heimes in
Anspruch nehmen. Es bedeutet fur den Tagesgast Abwechslung und die Mdéglichkeit
fiir Sozialkontakte. Das Land NO gewahrt bei dieser Pflegeform einen Zuschuss, wenn

bereits Pflegegeld bezogen wird.
Kurzzeitpflege

Die Betreuungsform ist flr pflegebedurftige Menschen gedacht, die fur einen
Zeitraum von maximal 6 Wochen pro Jahr intensivere Pflege und Betreuung
bendtigen. Dieses Angebot soll pflegende Angehdrige entlasten und ihnen Leinen
Urlaub von der Pflege“ ermdglichen. Bei diesen 6 Wochen wird vom Land NO ein

Zuschuss gewahrt, wenn bereits Pflegegeld bezogen wird.
Langzeitpflege

Die Langzeitpflege erfullt vor allem dann eine wichtige Aufgabe, wenn die Pflegebe-
durftigkeit so grofd ist, dass der zu Pflegende weder von Angehdrigen noch von
mobilen Diensten gepflegt und betreut werden kann. Die Langzeitpflege kdénnen

pflegebedurftige Menschen bis zu einer Pflegestufe 7 in Anspruch nehmen.

Sollten Sie ausfihrliche Informationen bendtigen wahlen Sie 02266/609-900,
Montag bis Freitag von 8 bis 15 Uhr. Im Internet finden Sie uns unter:

www. stockerau.gv.at/pflegeheim
Gertrude Spulak
Pflegedirektorin
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 Dr. Markus Prenner

Inkontinenz

Inkontinenz, also Harnverlust, ist besonders ein Problem des alten Menschen.

Ab dem 50 Lebensjahr steigt die Anzahl der Betroffenen, vor allem sind es Frauen.

In Pflegeheimen sind 80 Prozent und mehr der Bewohner inkontinent mit entsprechend
erhohten Betreuungsaufwand, was sich auch in der Pflegegeldeinstufung niederschlagen
sollte.

Man redet nicht gern daruber, dass man seinen Urin nicht halten kann, nach wie vor ist das
ein Tabuthema und oft auch mit ein Grund fir zunehmende soziale Isolierung, man geht
nicht mehr unter die Leute, die kbnnten es riechen, ,die Nase rimpfen.”

Medizinisch gesehen werden vor allem 2 Arten von Harnverlust beschrieben,

die Belastungsinkontenz, d.h. man verliert den Harn bei Belastungen wie Husten, Niesen,
Lachen, aber bei schweren Formen auch schon beim Stiegen steigen. Hier hilft Beckenbo-

dentraining, in gewissen Fallen auch gynakologische Operationen.

Die Dranginkontenz ist wie der Name schon sagt mit einem haufigen intensiven Harndrang
verbunden, oft fehlt die Zeit eine Toilette zu erreichen. Blasentraining, Trinkprotokoll und
auch Medikamente bilden die Behandlungsmaoglichkeiten.

Inkontinenz ist nicht so eine ,,dramatische“ Erkrankung wie Herzinfarkt oder Lungenentzln-

dung, aber die Betroffenen leiden lang und still, selbst in Arztbriefen wird diese Diagnose
haufig ,vergessen®. Ein rechtzeitiger Gang zum Urologen, Gynakologen oder geriatrisch

orientierten Arzt hilft dieses Problem zu bessern.

OA Dr. Markus Prenner

Heimarzt




Validation

Wir gratulieren
DGKS Sarka LAHNER
zu ihrem erfolgsreichen Abschluss
zur Validationslehrerin
unterzeichnet von Naomi FEIL
Begrinderin der Validation

Glucklich
allein ist die
Seele, die
liebt.

VALIDATION™ TRAINING INSTITUTE

Johann

Wolfgang
von Goethe,

28.08.1749 - Sarka Lahner
22.03.1832

IR Y CESTIFTES THAT

FAVING COMPLETEDR TIHE BRQUIREMENTS PRESCRIBED BY THE VALIDATIONTTRAINING
INETITUTE
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Validation™ Teacher

[N WHTNESS WITEREQF, THE SEAL CF THE VALIDATIONTTRAINING INSTITUTE
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: Hygiene

DGKS Andrea Trimmel

Hygienefachkraft

Der Begriff ,Hygiene“ geht auf Hygieia zurlck, die Go6ttin der Gesundheit. Hygiene
umfasst alle vorbeugenden MafRnahmen zur Erhaltung der Gesundheit und Krankheits-
verhUtung. Damit ist sie eine der wichtigsten Voraussetzungen fur eine erfolgreiche
Kranken- und Altenpflege. Wird sie vernachlassigt, kénnen schwerwiegende
Erkrankungen entstehen, die nicht nur die Pflegebedurftigen, sondern auch die

Pflegenden gefahrden.

Unsere heutige hohe Lebenserwartung ist nicht zuletzt ein Erfolg der angewandten
Allgemeinhygiene, die sich bis in unseren privaten Bereich als ,personliche Hygiene*
fortsetzt. Mit der stetig steigenden Lebenserwartung nimmt besonders im Alter auch die
Zahl der Personen mit chronischen Krankheiten, Behinderungen, Multimorbiditat und
einer erhohten Pflegebedurftigkeit zu. Fur diese alteren Menschen mit gemindertem
Allgemeinzustand oder bei bestimmter medikamentdser Behandlung und Personen mit

Vorerkrankungen oder Immunschwache besteht immer eine erhdhte Infektionsgefahr.

Ein betreuter Wohnbereich, wie im Pflegeheim, stellt den hauslichen Lebensraum fur
den betroffenen Menschen dar. Anders als im Krankenhaus muss hier bei Hygienemaf-
nahmen die Bewegungsfreiheit der Bewohner einerseits dem Schutz von Mitbewohnern
und Personal andererseits in der Risikoabwagung gegenubergestellt werden. Im Mittel-
punkt der PflegemafSnahmen steht die Vermeidung von Infektionsibertragung bei
jeglicher Pflegetatigkeit, z.B. bei der Grundpflege und Behandlungspflege, Aufbereitung
von Geraten und Instrumenten, Versorgung mit Lebensmitteln und Medikamenten.

Entsorgung von Abfallen und Wasche usw.

Die Herausforderung besteht nun darin, dass die erforderlichen hygienischen,
medizinischen und pflegerischen Manahmen mit den Bedurfnissen der in den Heimen
lebenden Menschen nach Geborgenheit und physischen und psychischen
Wohlbefinden in Einklang gebracht werden sollen. Vorkehrungen gegen die Ausbreitung
gefahrlicher Erreger wie z.B. Noroviren, welche schwere Durchfallerkrankungen

auslésen kdnnen, mussen auch in Heimen detailliert in Hygieneplanen festgelegt sein.

Fur Ubertragungen von Krankheitserregern innerhalb von Pflegeeinrichtungen kommen
grundsatzlich die gleichen Wege in Betracht wie im Krankenhaus. Auch hier sind es in
erster Linie die Hande des Personals, die zu haufigsten Infektionsquelle in den
Einrichtungen werden kdnnen. Hadnde muissen daher vor und nach pflegerischen Tatig-
keiten an jedem Bewohner mit Wunden, Kathetern oder Sonden, nach pflegerischem
Kontakt mit Tragern von Problemkeimen desinfiziert werden. Handedesinfektion schutzt

nicht nur die Bewohner. Sie bewahrt auch das Personal vor mdglichen Infektionen.

Ein fur das Pflegeheim erstellter Hygieneplan muss die individuellen Wohnverhaltnisse
bericksichtigen. Bei Uberwiegend sozialer Betreuung ist in der Regel eine
routinemagige Reinigung, wie im Haushalt, ausreichend. Jene Bereiche im Pflegeheim,
in welchen die pflegebedurftigen Bewohner betreut werden, missen jedoch regelmafiig
wischdesinfiziert werden.

g Quellennachweis: Empfehlung der Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektionspravention beim Robert Koch - Institut
. (RKI) 2005 - ,Infektionsprévention in Heimen*“
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Menschen zu
finden, die mit
60 Jahren
zehnmal so
reich sind, als
sie es mit 20
waren. Aber
nicht einer von
ihnen behaup-
tet, er sei zehn-
mal so gluck-
lich.

George Bernard
Shaw,
26.07.1856 -
02.11.1950
irischer Dramati-
ker, Schriftsteller
und Nobelpreis-
trager
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Taten statt Worte

Die Interessensvertretung der Osterr. Familien hat auch heuer wieder zum
Landeswettbewerb

,Frauen- und familienfreundlichste Betriebe Niederosterreichs”

aufgerufen.
Das Pflegeheim der Stadt Stockerau hat an diesem Wettbewerb teilgenommen
und wurde in der Kategorie ,6ffentliche Institutionen® mit

dem 3. Platz pramiert.

Durch diesen Wettbewerb soll aufgezeigt werden, dass in sehr vielen Betrieben
auf die Vereinbarkeit von Beruf und Familie geachtet wird.

Unser Pflegeheim zeichnet sich durch folgende Angebote flr unsere Mitarbeiter
aus:
Individuelle Dienstplangestaltung, Diensttausch untereinander maglich,

Weiterbildung, Karenz/Wiedereinstieg mit geringerem Beschaftigungsausmar,
Vaterkarenz moglich, Teilzeitarbeit, Gesundheitsforderung,

Vergunstigter Personaleinkauf, Relaxraum sowie eine Bio, Regional und
Saisonal -Kuche.

Mit groRer Freude nahmen wir diese Auszeichnung entgegen!

Bild v. li: Bgm. Helmut Laab, LAbg.Erika Adensammer, PDL Gertrude Spulak,
Mag. Barbara Schwarz, Pers.Vertr..Johann Orth, Stadtratin Elfriede Eisler

und BR Sonja Zwazl




Bewegungs-Therapie

Tagliche Bewegung so wichtig wie
Essen und Trinken

Durch die Spende der SPO-Frauen von 3 MOTOmed-Therapiegeraten kann bei sehr vielen
Bewohnern die Beweglichkeit gefordert werden.

Diese Therapie besteht im Training von Armen oder Beinen. Die Bewegungsablaufe kbnnen

sowohl aktiv = Eigenbewegung oder passiv = durch Programmierung des Gerates
vorgenommen werden. Die Einstellung der MOTOmed-Therapie Ubernimmt unser geschultes
Pflegepersonal.

Wie eine Brille beim Lesen oder ein HOrgerat beim Hdren unterstitz, so hilft das Gerat Rest-
muskelkrafte zu aktivieren. Das Ziel ist es , tagliche Verrichtungen wie Duschen, Baden und
Anziehen zu erleichtern, Schmerzen zu lindern, eine allgemeine Entspannung zu erreichen

und das Wohlbefinden zu steigern.

Ein herzliches Dankeschén an die SPO-Frauen!

Unseren Bewohnerlnnen macht es offensichtlich groRen Spafd !




Freundlich-
keit in
Worten
schafft
Vertrauen.
Freundlich-
keit im
Denken
schafft
Tiefe.
Freundlich-
keit im
Geben
schafft
Liebe.

Zitat von
Lao-tse
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Kunst und Ehrenamt

Anlasslich des Europaischen Jahres der Freiwilligen-
tatigkeit, hat die ARGE NO-Heime gemeinsam mit
dem Land NO die Aktion ,Kunst & Ehrenamt“ ins
Leben gerufen. In jedem Heim wurde emsig an
einem Kunstwerk gearbeitet. Die Ergebnisse der
Kunstprojekte wurden dann bei den jeweils
regionalen Prasentationen ausgestellt

In der Abschlussveranstaltung am 5. 12. 2011, am internationalen Tag des
Ehrenamtes wurde im Sitzungssaal des Landhauses in St.Pdlten die Abschluss-
veranstaltung abgehalten wo alle Kunstwerke nochmals ausgestellt wurden.

Unser Kunstwerk die ,Sonne“ flir unser Paradiesgartl wurde in gemeinsamer
Arbeit von unserer Seniorenbetreuerin Fr. Schutz Waltraud und ihren ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen hergestellt.

Einen herzlichen Dank an alle Personen die zum Gelingen dieses Kunstwerkes
beigetragen haben.
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Am 27. September 2011 lud das Pflegeheim der Stadt Stockerau und der Kiwanis Club
Stockerau-Lenaustadt zur Eréffnung des neu entstandenen ,Paradiesgartis“ herzlich ein.

Mit groBer Begeisterung verfolgten auch die Bewohner die festliche Erdffnung. Als
,Dankeschon“ sang unser Bewohnerchor fur die anwesenden Gaste ein altes Volkslied. Das
Paradiesgartl wird sowohl von Bewohnern als auch vom Pflegepersonal als grofie Bereicherung
empfunden denn dieser Garten ist ein ,Paradies“, wo gesungen, gearbeitet, geerntet,
geplaudert und gelebt wird.

Das Kunstwerk ,Sonne“, das im Garten an der Wand befestigt und im Rahmen der Aktion
LAunst & Ehrenamt“ von unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen hergestellt wurde, lasst

auch an triben Tagen die Sonne scheinen.

Bei einem gemutlichen Beisammensein mit Speis und Trank klang die festliche Eréffnung aus.

Ein ,Vergelt' s Gott“ an die Sponsoren des Kiwanis Club Stockerau-Lenaustadt.

Pflegeheim-Magazin 13




Wir werden
uns verbes-
sern und
mutiger und
aktiver
werden,
wenn

wir es als
richtig
erkennen,
auf das

zu schauen,
was wir

nicht wissen.

Sokrates
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Neuer Seelsorger im Pflegeheim

Mit 1. September 2011 wurde ich zum Krankenhausseelsorger des KH Stockerau
und des Pflegeheimes und damit zum Nachfolger von Sr. Pia Josefa Preisinger

bestellt. Ich méchte mich daher gerne kurz vorstellen:

Ich heile Kurt PREISSINGER (wie Sr. Pia, nur mit einem ,s“ mehr!), wurde 1962
in Wien geboren und habe nach der Matura an der Uni Wien Geschichte und

Theologie studiert. Nach einem Jahr als AHS-Lehrer begann 1988 mein pastora-
ler Dienst in der Erzdi6zese Wien. Seither war ich immer in Grof3stadtpfarren tatig,
zuerst am Stadtrand und seit 1993 im 5. Bezirk (16 Jahre in Auferstehung Christi
und seit 2009 in St. Florian). Ich bin verheiratet und wir haben vier Kinder (18,

16, 14 und 11 Jahre)

Nun wollte ich gerne ,etwas Neues“ machen, d.h. neue Arbeitsbereiche im Kirch-
lichen Umfeld kennenlernen. So ist bei mir allmahlich der Gedanke gereift, evtl.
auch in die Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge ,hinein zu schnuppern®. Als
ich dann von der ausgeschriebenen Stelle in Stockerau erfuhr, hat mich das
spontan angesprochen. Nach einem ersten Gesprach mit Sr. Pia verstarkte sich
mein Eindruck, dass sich hier ein neuer Tatigkeitsbereich auftun kénnte. So
machte ich im Frahjahr mein KH-Praktikum in der Rudolfsstiftung (Wien) und
eben hier in Stockerau. Als schlieBlich die zustandigen Stellen der Erzdidzese

Wien zustimmten, war meine berufliche Veranderung fixiert.

In den letzten Monaten konnte ich schon viele neue Erfahrungen sammeln, viele
nette Menschen kennenlernen und allmahlich ,ankommen® in Stockerau. Hier
sei auch all jenen gedankt, die mir beim Kennenlernen geholfen haben,
besonders Sr. Pia, die mich sehr einfuhlsam im Laufe des Fruhjahrs begleitet hat
und auch jetzt noch bei Bedarf eine fur mich wichtige Auskunftsperson und Hilfe
ist. Aber auch die beiden weiteren Seelsorger, Hr. Diakon Scholm im KH und
Sr. Clarisilda im PH, sind fir mich neben den ehrenamtlichen Helfern jeden
Freitag zur wichtigen Stutze geworden.

Erwahnen mochte ich noch, dass ich noch ein zweites berufliches ,Standbein®
habe: mit 20 Stunden bin ich auch im Pfarrverband Sierndorf tatig. Krankenhaus,
Pflegeheim und drei Landpfarren ergeben wirklich eine bunte und anregende

Tatigkeitspalette!

Ich winsche uns allen ein gutes und von Gott und guten Menschen begleitetes
Jahr 2012.

Kurt Preissinger
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S Pia Josefa- Abschied und Beginn

Theodor Fontane “s Ausspruch:
L~Abschiedsworte missen kurz sein, wie eine Liebeserklarung*

passt genau in meine derzeitige Stimmung, in der ich mich jetzt verabschieden soll. Ich
kann nur sagen, ich habe hier im Pflegeheim wirklich viel Schénes, auch Trauriges und
Pragendes erlebt. Dabei habe ich immer wieder soviel zuriGckbekommen -
veredelt ist soviel zurickgekommen, woflr ich ganz herzlich danken méchte.

Ich danke allen fir das Wohlwollen, fur das Vertrauen, besonders Frau PDL Gerti Spulak
und ihrem Team. Wo ich hier Zeit verschenken durfte, hat sich in meinem Leben etwas
vermehrt, hat mich innerlicher und reicher gemacht.

In meinem Herzen und besonders in meinen Gebeten haben sie
alle zusammen mit den Bewohnerinnen und Bewohnern nach wie vor einen festen Platz.

Eine gesegnete Zeit wunsche ich auch meinem Nachfolger in der Seelsorge !

Ihre dankbare Sr. Pia Josefa

Pensionsfeier von Sr. Pia Josefa

Sr. Pia Josefa vom Kloster St. Koloman betreute als Seelsorgerin seit dem Jahr 2007
die Bewohnerinnen des Pflegeheimes der Stadt Stockerau

Mit einem , Vergelt's Gott“ verabschiedeten wir Sr. Pia Josefa in den wohlverdienten
Ruhestand.

Wir wiinschen ihr weiterhin Gesundheit und Gottes Segen auf inrem neuen Lebensweg.

15



Zuerst
ignorieren sie
dich, dann
lachen sie
Uber dich,
dann
bekampfen
sie dich und
dann gewinnst
du.

Mahatma
Gandhi,
02.10.1869 -
30.01.1948
indischer Frei-
heitskampfer
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" Fhrenamistreffen

Um Lebensqualitat fur hochbetagte Menschen im Heim zu schaffen, muss eine
weitgehend normale Lebensgestaltung ermdglicht werden. Dank unserer ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sind wir in der Umsetzung dieses

Konzeptes sehr erfolgreich.

Die schénsten Augenblicke
sind die, die wir
mit anderen Menschen

teilen konnen.

v.li.n.re Fr.\Wagner, Fr.Reilinger, Fr. Wrba, Hr. Knéttner, Fr.Nag|
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Im Rahmen der Visitation der Stadt Stockerau
zelebrierte Weihbischof Mag. Dr. Franz Scharl mit
Stadtpfarrer Dr. Berank am 15.04.2011 einen
Wortgottesdienst im Pflegheim der Stadt Stockerau.

Vor dem Gottesdienst hatten die Bewohner die
Moglichkeit einige persdnliche Worte mit dem Weih-
bischof auszutauschen.

Pflegeheim-Magazin
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Wer keinen
Sinnim
Leben sieht,
ist nicht nur
unglucklich,
sondern
kaum
lebensfahig.

Albert Einstein

Pflegeheim-Magazin

Ehrenamt

Ehrenamtlich unterwegs

im

Pflegeheim der Stadt Stockerau
Landstrasse 16 - 2000 Stockerau




* Ehrenamt

Das diirfen Sie von uns erwarten.

*Fahrtkostenersatz

*Versicherungsschutz

*Kaffeejause im Heim am Tag der Mitarbeit

*Teilnahme an Feiern, Festen und Ausfliigen

*Kostenlose Teilnahme an Schulungen, die im Rahmen des Ehrenamtes
hausintern angeboten werden

*Den Umfang der Aktivitaten bestimmen Sie selbst

Sie suchen eine sinnvolle Beschiftigung —

dann sind Sie bei uns genau richtig!

*Wir suchen Menschen, die unseren Bewohnerlnnen Zeit schenken fur:
-Einzelgesprache oder Gesprache in der Gruppe
-Begleitung und Unterstiitzung bei Spaziergangen,
-Ausfligen, Einkaufen und bei Besuch des Gottesdienstes
-Mithilfe bei Veranstaltungen und Festen
-Teilnahme bzw. Mitarbeit bei Aktivitaten wie:
-Basteln, Spielrunden, Singen, Vorlesen,

-Gedachtnisrunden, Bingo-Runden usw.

Gertrude Spulak.
Pflegedienstleitunyg

Montag bis Freitag von 7:00 bis 15:00 Uhr
Telefonnummer: 02266/609-900

Pflegeheim-Magazin
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Das
Staunen ist
der Anfang
der
Erkenntnis.

Platon
(griechischer
Philosoph,
ca. 350

Pflegeheim-Magazin

bedenkgotlesdienst

Im Gedenken an alle Verstorbenen des letzten Jahres, fand in unserem Haus
am 18.November ein Gedenkgottesdienst statt.

Angehodrige sowie Bewohnerlnnen unseres Heimes konnten in einem
feierlichen Rahmen der Verstorbenen gedenken.

Alles hat seine Zeit -
es gibt eine Zeit
der Stille
des Schmerzes
der Trauer
und der
dankbaren Erinnerung.
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Aktionswoche - Klima-Menii

Aktionswoche - ,Klima-Menu ,,
im Pflegeheim der Stadt Stockerau

Im Rahmen der Klima-Aktionswoche wurde auch
im Pflegeheim der Stadt Stockerau der
Speiseplan entsprechend auf ,Klima-Menu“
ausgerichtet.

Unter dem Motto ,Klimafreundlich essen”

wurden nur biologische und saisonale Produkte
von Bauernbetrieben und Lieferanten aus dem

Weinviertel verwendet.
Unsere Heimbewohnerlnnen haben
diese Menus sehr genossen.

ﬁ Landesklinikum 'L"-'e?iﬂ'-!!?'rl'illﬁ
L Kormeuburg-Stockerau

VITAL KUCHE und

I IHREM LANDESKLENIKUM Pflageheim der Stadt Stockerau

Mittagessen vom 6. Juni bis 12, Juni 2011

Klimaaktionswoche
Eiernocker mit Salat

Gemisesuppe s R Vitamindrink
Broccoli mit Schinkensole
und Erdapfel

Marmeladepalatschinken

Kaseschoberdsuppe bbb o) Apfethompott
Rinderbraten mit Knadel
FPreiselbeerpfirsich

Frih-Krautroulade mit
Kammeal-Erdapfel und
Krautercremesuppe ,.S.?E?:_ Kirschenkuchen
Spargel mit Sauce
Hollandaise und Erdapfel

Waldviertler Karpfenfilet
mit Erdépfelsalat

Erdapfellauchsupps o Erdbeerlassi

Gemiseagulasch
mit GrieGknddel

Wagram-Foralle
Erdapfel und Salat
Spinatcremesuppe Obst

...... -

Topfenauflaut mit Kompott

Nudel-Gsrm’.Jsa-\.l'_n.l'ok

Klare Gefligelsuppe B b E jioghurt
Augsburger
mit Résti und Erbsen

Karfiol in Butterbrosel

Griestrudelzuppe e Sacherschnitte
| Brathuhin
mit Reis und Salat

Sonntag ‘ Samstag Freitag | Donnerstag | Mittwoch | Dienstag = Montag

Bei Anderungen bitben wir um Verstandmnis!!

23 Woche

Pflegeheim-Magazin
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Die Summe
unseres
Lebens sind
die Stunden
in denen wir
liebten.

Wilhelm
Busch,
Homorist,
Dichter,
Zeichner
1832 - 1908

Pflegeheim-Magazin
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Man muss die Feste feiern wie sie fallen

Faschingsfest und- umzug im und um das Pflegeheim der Stadtgemeinde
Stockerau

LPflege” wird im ,Stockerauer Stadtpflegeheim“ neu definiert - unsere
Bewohnerlnnen ,pflegen” die Feste zu feiern wie sie fallen. Das Faschingsfest am
23. Februar hat dies wieder unter Beweis gestellt. Eine Musikgruppe lieferte die
passende Musik, sodass von den anwesenden Gasten ein ,gepflegtes” Tanzchen
gewagt werden konnte. Mit Unterstitzung wurde das Tanzbein wie auch der
Rollstuhl im Dreivierteltakt geschwungen. Auch flr Speis und Trank war

ausreichend und bestens gesorgt.

Der am Faschingsdienstag veranstaltete Faschingsumzug in Stockerau wurde
ebenfalls von unseren Bewohnern in Begleitung von Pflegepersonal und Schuler

der Gesundheits- und Krankenpflegeschule besucht.

Einen narrischen Dank an die Veranstalter fur diese gelungenen Nachmittage.

Faschingsfest

im Pflegeheim
am 23. Feb. 201

Hr. Johann Schuster
mit Schulerinnen
der KP-Schule

22



Fasching

Ein lustiges Beisammensein beim Faschingsfest in unserem Haus. Sowohl Pflegepersonal,
Angehorige und Bewohner verkleideten sich zu diesem Faschingsrummel

Sr. Birgit als

Blumenmadchen

Bewohnerin Fr. Weigensam
mit Schulerinnen der
Gesundheits- und Kranken-
pflegeschule Stockerau

Pflegeheim-Magazin
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FreBndlichkeit
in Worten
schafft
Vertralllen.
FreBndlichkeit
im Denken
schafft Tiefe.
FreBndlichkeit
im Geben
schafft Liebe.

Zitat von Laotse

Pflegeheim-Magazin

Friihligserwachen

Fruhlingserwachen in der Stockerauer Au

Frahlingserwachen hautnah miterleben konnten die Bewohner des
Pflegeheimes der Stadt Stockerau bei einem Ausflug in die Stockerauer Au.
Es wurde auch ein Fruhlingsgruf’ mit ins Pflegeheim genommen.

Dank des Engagements unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter, Zivildiener und

Pflegepersonals konnten unsere Bewohner die ersten Fruhlingssonnenstrahlen

genieflen.
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- 102. Geburlstag
102. Geburtstag von Fr. Herzer Anna

An Frau Anna Herzer
alle guten
Wiinsche!

zum
102. Geburtstag

Ihren 102. Geburtstag feierte Frau Anna Herzer im Kreise ihrer Angehorigen,
Mitbewohner und Pflegepersonal. BH-Stv. Dr. Suchanek und Bgm. Helmut Laab

beglickwilnschten die Jubilarin mit einem Blumenstrauf3.

Fur die musikalische Untermalung der Feier sorgten

Uni.Prof. Wolfgang Herzer, Sohn der Jubilarin sowie Prof. Maria Sellner,

Heidemarie Mravlag und Tenor Angelo Pollak.

Pflegeheim-Magazin
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Wenn du
einmal
Erfolg
hast, kann
es Zufall
sein.
Wenn du
zweimal
Erfolg
hast, kann
es Glick
sein.
Wenn du
dreimal
Erfolg
hast, so
ist es Fleil
und Tlch-
tigkeit.

franzosi-
sches
Sprichwort

Muttertag

Muttertagsfeier

Der Béauerinnenchor Stockerau sowie die Tanzflohe der Sportunion Stockerau
gestalteten heuer zur Begeisterung unserer Bewohner ehrenamtlich
die Muttertagsfeier im Pflegheim der Stadt Stockerau.

Dieser freudige Nachmittag wird besonders unseren Muttern noch lange in
Erinnerung bleiben.

Pflegeheim-Magazin
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P

Maibaumfest im Pflegeheim der Stadt Stockerau

Bei herrlichem Wetter feierten wir am 29. April 2011 unser
Maibaumfest mit anschlieender Verlosung des Maibaumes.

Der Gewinnerin - Frau Mag. Millet Charlotte, Bewohnerin unseres
Heimes gratulieren wir recht herzlich!

Neben vielen Angehdrigen und Besuchern konnten wir auch
Hr. Bgm. Laab und Vertreter der Stadtgemeinde begrifien.

Ein herzliches Dankeschdn sagen wir Herrn Zinsberger Ferdl fur
die alljahrliche Maibaumspende und Frau Zinsberger Christine fur
den Maibaumkranz den sie jahrlich liebevoll fir uns flechtet
sowie den Jagdhornblaser aus Senning und der Volkstanzgruppe

Stockerau und Umgebung.

Pflegeheim-Magazin
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Fronleichnam

Erstmalig wurde ein Altar fur die Fronleichnamsprozession vor dem Pflege-
heim der Stadt Stockerau aufgestellt. Fir unsere Bewohnerlnnen als auch flr

das Pflegepersonal war dies ein besonderer Festakt.

Ein herzliches Dankeschon an Pfarrer Beranek

und Schwester Sabine Habeler

Die SBmme Bn-
seres Lebens
sind die StBnden
in denen wir
liebten.

Wilhelm BEsch,
HEImorist, Dichter,
Zeichner 1832 -
1908

Pflegeheim-Magazin 28



Bewohner wagen sich in die Amethysten Unterwelt

Strahlendes Wetter und beste Laune begleiteten die
Bewohner des Pflegeheimes der Stadt Stockerau sowie
Angehorige, ehrenamtliche Mitarbeiter und Pflegepersonal
zum diesjahrigen Ausflug. Die Ziele waren anspruchs- wie
eindrucksvoll und die Amethystwelt in Maissau lie so
manches Auge funkeln.

Auch der eine oder andere Euro wechselte fur manche Preziosen den Besitzer. Rollstuhlge-
recht und behindertenfreundlich prasentierte sich die Edelsteinwelt. Im Vortragsraum wurde

anschaulich durch die ,Geschichte des Amethysten“ gefuhrt. Sehr interessant und bereichert
ging es anschliefend in die amethystische Unterwelt wo weitere edle Steine zu bewundern

waren.

Nach dieser schéonen aber auch anstrengenden Erfahrung gab es eine Starkung in
Grofmeiseldorf.

Im Anschluss wechselten wir die Ortlichkeit erneut und strebten dem Heldenberg zu. Dort gibt
es seit geraumer Zeit eine Dependance der Wiener Hofreitschule. Die Lipizzaner machten auf
unsere Bewohner wie auf deren Begleiter grofden Eindruck denn es gibt keine bessere Medizin

als ein Tier zu streicheln. Diese Erfahrung hat sich auch hier bewahrheitet. Der anschlieRende
Spaziergang mit dem Ziel ,Heldenberg-Cafe“ und die dortige Jause bildeten den wirdigen

Abschluss unserer Fahrt.
Alles in allem kann man hierzu wie folgt sagen:
»ES war sehr schén, es hat uns sehr gefreut.”

Pflegeheim-Magazin
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Gluck ent-
steht oft
durch Auf-
merksamkeit
in kleinen
Dingen,
Unglick oft
durch
Vernachlassi-
gung kleiner
Dinge.

Wilhelm
Busch,
15.04.1832 -
09.01.1908
dt. Dichter,
Zeichner und
Maler

Pflegeheim-Magazin

Heurigennachmittag

Zur Freude unserer Bewohner
sorgte auch heuer wieder Herr
Erich Zib mit seinen Heurigen- und
Wienerlieder fir gute Stimmung
beim Heurigennachmittag.

Flr das Sponsoring der
musikalischen Unterhaltung einen
herzlichen Dank an den

Pensionistenverband Stockerau.




 Grilfest

Gute Stimmung und kaiserliches Wetter war am Donnerstag, den 11. August im Pflegeheim
der Stadt Stockerau angesagt. An diesem Tag luden wir unsere Bewohnerinnen und
Bewohner zu einem Grillfest ein. Kichenchef Wolfgang Zeman und sein Team sorgten fur
das leibliche Wohl der gut gelaunten Gaste.

FUr die musikalische Unterhaltung sorgten ehrenamtlich , Die Prabichler.

Dafir ein herzliches Dankeschon!

Pflegeheim-Magazin 31




Wir werden Bns
verbessern End
miltiger BEnd
aktiver werden,
wenn

wir es als richtig
erkennen, a@f
das

z[ schallen, was
wir nicht wissen.

Sokrates

Pflegeheim-Magazin

Adventzauber im Pilegeheim

Wie jedes Jahr wurde die Adventzeit mit einem Punschstand und einem
Besuch des Nikolauses, der die braven Kinder der Mitarbeiterinnen
beschenkte, eingeleitet. Weihnachtliche Stimmung verbreiten auch die
selbstgemachten Adventkranze und die Dekoration an der Fassade des
Pflegeheimes.

Zahlreiche Bewohner und Angehorige lieflen sich den koéstlichen Punsch und
den Christstollen gut schmecken.

Einen herzlichen Dank fir die ,Punschspende“

von Monika und Harald Koisser.

Weihnachisbickerel vom ..Heiner*

Am 14. Dezember 2011 startete unter der kundigen Leitung von Senioren-
betreuerin Waltraud Schutz auf allen Stationen des Stadtischen
Pflegeheims das weihnachtliche Backen. Die Konditorei Heiner stellte den
Mdurbteig zur Verflugung und so stand einem Backvergnigen schon nichts
mehr im Wege. Es wurde eifrig ausgestochen, verziert und auch das eine
oder andere Stiuck schon vorab gekostet. Viele Bewohnerinnen und
Bewohner erinnerten sich an ihre Kinder- bzw. Jugendzeit als sie selbst
Kekse backen lernten. Ein gelungener Tag und ein kulinarisches
Vergnugen!

Danke an alle, die mitgeholfen haben!
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Kegel-Nachmittag

Ein Kegelnachmittag mit Siegerehrung auf Wohnbereich 11

Katfeekrinzchen

Sufer Nachmittag im Pflegeheim
der Stadt Stockerau

Zu unserer Freude konnten wir beim diesjahrigen
Kaffeekranzchen auch viele Angehérige und
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen begriflen. Das
Schatzspiel gewann unsere Heimbewohnerin Frau
Kickinger Leopoldine. Sie kam mit ihrer Schatzung
der Anzahl von Perlen einer Holzkette, die von
Bewohnern und Seniorenbetreuerin aufgefadelt
wurden, am nachsten.

Berwohner Kohut Wilhelm mit Gattin

Werkelmann Herr H.P.Henhopel

Pflegeheim-Magazin
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Das
Stallnen ist
der Anfang
der
Erkennnis.

Platon
(griechischer
Philosoph,
ca.35v.Chr.)

Pflegeheim-Magazin

Blumenschmuckaktion

Bei der Aktion ,,Blumenschmuck in Stockerau“ haben wir
Dank Frau Elisabeth Lederer den
1.Platz

in der Kategorie Balkone gewonnen.

Frau Lederer, Tochter einer Bewohnerin betreut und pflegt unsere
Balkonblumen mit viel Liebe.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an
Frau Elisabeth Lederer.

Stockerauer
Blumenschmuck-Aktion
2011

URKUNDE

Baim

28. Blumenschmuck-
- Wettbewerb

hat Frau

Elisabeth Lederer

{milganommen und In der Kategarie
"Balkone” den 1. Place

emaichl.

|

s
Helmet Laab
Burg——

b, o b 33 H
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Angehirigenrunde

Angehorigenrunde
Miteinander*
im Pflegeheim

der Stadt Stockerau

Bericht einer Familie die an der Angehdérigenrunde teilnimmt:

Seit ein paar Jahren besuchen mein Mann und ich monatlich die Angehoérigenrunde
~Miteinander“ im Pflegeheim der Stadt Stockerau. Der Austausch mit anderen pflegenden
Angehdrigen sowie die fachliche Unterstiutzung von DGKS Sarka Lahner ist uns eine grofde
Hilfe. Als Validationslehrerin lehrt und erklart sie uns viele wichtige Dinge, die uns den
Umgang mit unseren demenzkranken Angehdorigen erleichtert. lhre einfihlsame Art ermaglicht
uns, Vertrauen in der Gruppe zu haben und noch mehr Verstandnis flr unsere Angehérigen
aufzubringen. Auch der Rahmen in dem die Treffen stattfinden ist sehr  liebevoll flr uns
gestaltet, weshalb wir uns schon sehr auf “s nachste ,Miteinander” freuen.

Edith und Fritz Horstlhofer

Mein Name ist Sarka Lahner und ich leite diese Gruppe. Ich bin diplomierte Gesundheits-und
Krankenschwester und zertifizierte Validationslehrerin. In einer lockeren Atmosphare sind alle
Fragen rund um das Leben mit dementen Menschen zugelassen. Dabei funktioniert das
Prinzip der Selbsthilfe ganz hervorragend. Betroffene sind immer gute Ansprechpartner und
haben ein praxisnahes Wissen, dass sie gerne in der Gruppe teilen. Bei den Angehdrigen geht
es um Angste, Schuldgefiihle und Uberforderung durch die tégliche Pflege, dabei ist ein
offenes Wort von einem anderen Angehorigen wie
Lwarte nicht zu lange, bis deine Kraft zu Ende geht”
sehr wertvoll.

Ich versuche durch mein Fachwissen zu beraten und Fragen zu beantworten. Ich gehe auf
jeden Einzelnen wertschatzend und ohne zu urteilen ein und lerne selbst auch immer wieder
etwas Neues dazu. Die pflegenden Angehdrigen lernen, dass sie zulassen durfen auch
wultend, traurig oder uberfordert zu sein und dass man sich ohne schlechtes Gewissen eine
Auszeit nehmen darf. Genauso ist es keine Schande sich Hilfe von Aufen zu holen. Wir
sprechen auch Uber Blcher und Filme, die sich mit diesem Thema befassen. Mittels
Fallbeispiele und Ubungen aus der Validationsmethode kénnen die Angehérigen einfache
Techniken erlernen, die ihnen im Alltag helfen.

Ich wirde mich freuen Sie beim nachsten Treffen begriufien zu durfen.
DGKS Sarka Lahner— Validationslehrerin




Liebe ist der
WEnsch,
etwas z[
geben, nicht
zB erhalten.

Bertolt Brecht

Pflegeheim-Magazin -

" Fin wertvoller beitrag

Die Bewohner sowie das Pflegepersonal des Pflegeheimes der Stadt
Stockerau bedanken sich von ganzen Herzen bei Herrn Johann Maurer aus
NiederruBbach fur die ehrenamtliche Restaurierung unserer alten

Kuchenkredenz !

Somit erstrahlt ein altes Mobelstiick wieder in vollem Glanz.

Frau Hammerl Maria, Bewohnerin unseres Heimes
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Vorweihnachtliche Adventieier

Um die Vorweihnachtszeit besinnlich und bewusst erleben zu kdnnen, versuchen wir in
dieser Zeit den familiaren Charakter, der unser Haus auszeichnet, noch mehr zu leben
und hochzuhalten.

Die Vorweihnachtszeit wird traditionell mit einer gemeinsamen Adventfeier eingeleitet. Wir
freuen uns, dass auch Angehdrige unserer Bewohnerlnnen immer zahlreich an diesem
Fest teilnehmen.

Unsere ehrenamtliche Mitarbeiterin
Frau Hannerl Cerny

beim Vorlesen eines Weihnachtsgedichtes

Pflegeheim-Magazin
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Das
Geheimnis
eines
glicklichen
Lebens liegt
in der
Entsagung.

Mahatma Gand-
hi, 02.10.1869 -
30.01.1948
indischer
Freiheitskampfer

Herbergssuche

Herbergssuche im Pflegeheim der Stadt Stockerau

Dank der Pfarre Leitzersdorf und Herrn Pfarrer Franz Ochenbauer konnten

wir das Brauchtum der Herbergssuche auch heuer wieder in
Heim zur Freude unserer Bewohnerlnnen feiern.

unserem

Pflegeheim-Magazin




Dle Mitarbelterinmnen
des Pflegeheimes
der Stadt Stockerau
wWHnschew
allen Leserinnen
unol Lesern
alles qute
flr das Jahr 2012
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